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Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности разработана на основании 

Основной образовательной программы основного общего образования ОУ и в 

соответствии со следующими нормативными актами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (зарегистрирован 17.08.2022 № 

69675); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 644 Приморского района 

Санкт-Петербурга, утвержденного Распоряжением Комитета по образованию 

от 18.04.14 №128/1; 

- Положение об организации внеурочной деятельности, принято 

Педагогическим советом ГБОУ № 644 Приморского района Санкт-Петербурга 

(протокол от 05.05.2022 № 11) утверждено приказом от 05.05.2022 № 119. 

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть реализованы в 

форме электронного обучения с применением дистанционных технологий. 

Включение в учебный план внеурочной деятельности способно 

обеспечить создание полноценной образовательной среды направленной на 

формирование функциональной грамотности и личностных результатов 

обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Цель и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становление 

личностных характеристик выпускника ОО,             сформулированных в Стандарте.  



 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально 

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 



 

 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Особенности организации внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках нелинейных программ. 

Общий объем внеурочной деятельности на классный коллектив не 

превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю в ОУ отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном», которое направлено на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

При реализации плана внеурочной деятельности в ОУ предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся и профиля. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. Так, например, в 9-х классах для обеспечения 



 

 

успешной сдачи обучающимися ОГЭ вводится курс «Трудные темы школьной 

программы (математика)», «Трудные темы школьной программы (русский 

язык)», «Трудные темы школьной программы (по выбору)». Для организации 

предпрофильной подготовки в 5-м, 6-м лицейский классах вводятся такие 

курсы как «Введение в физику», «Юный астроном». 

Решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализовывается модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности в ОУ предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), постоянный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования (табл. Учебный план 

внеурочной деятельности в 2023/ 2024 учебном году). 

Рабочие программы внеурочной деятельности, предлагаемые к 

реализации в текущем учебном году размещены на сайте ОУ. 



 

 

Табл.1 Недельный план внеурочной деятельности в 2023/ 2024 учебном году 
 

Наименование программы 
5 6 7 8 9 

А Б Л М А Б Л М А Б В Л М А Б Э Л М А Б Л М 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

Подготовка к олимпиадам 

(математика) 
  1    1     1     1    1  

Наглядная геометрия                  1     

Литературный Петербург 1 1      1     

Подготовка к олимпиадам 

(русский язык) 
  1   1 1    1    1     1 

Основы правовой культуры 

личности 
        1  1 1       

Личность на фоне истории       1 1   1 1      

Олимпиадная география         1     

Физическая культура   1 1   1 1               

Английский в коммуникативных 

ситуациях 
        1              

Олимпиадный английский язык       1 1    1      1     

Юный астроном   1    1                

Решение естественно-научных 

задач 
        1 1 5 

Вероятность и статистика                     1  

Введение в физику   1                    

Трудные темы школьной 

программы (математика) 
                  1 1 1 1 

Трудные темы школьной 

программы (русский язык) 
                  1 1 1 1 



 

 

Трудные темы школьной 

программы (информатика) 
                  1 

Трудные темы школьной 

программы (обществознание) 
                  2 

Трудные темы школьной 

программы (физика) 
                  1 

Трудные темы школьной 

программы (география) 
                  1 

Формирование функциональной грамотности 

ФГ: Решение комбинаторно-

логических задач 
    1 1  1 1 1 1            

ФГ: Основы русской словесности 1 1   1   1     1 1  1 1    

ФГ: Естественно-научная 

грамотность 
                1      

ФГ: Занимательная биология 1     1          

Профориентационная работа / предпринимательство / финансовая грамотность 

Бюджет семьи или финансово-

экономическая грамотность от А 

до Я 

1 1 1 1                   

Россия - мои горизонты (Билет в 

будущее) 
    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация в сфере 

программирования (среда Phyton) 
                1     

Развитие личности и самореализация обучающихся 

Готовимся участвовать в кейс-

чемпионатах  
       1     1    1 1     

Основы проектной деятельности              1 1 1  1 

Технологии моделирования 1 1 1     

Санкт-Петербург - город музей 1 1    1      1       

Туристические маршруты Санкт-

Петербурга  
                1    1  



 

 

Школа выживания     1 1 

Количество часов на ступень 137 



 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает 

спортивными залами со спортивным инвентарем, музыкальной техникой, 

библиотекой, спортивной площадкой; имеется столовая, в которой будет 

организовано питание, имеется медицинский кабинет. 

ОО располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой, 

подключенным к локальной сети Интернет. В кабинетах информатики имеются 

компьютеры, мультимедиа, интерактивные доски, комплекты оборудования 

для робототехники. Кабинеты начальных классов, предметные кабинеты 

основной школы оснащены интерактивными   досками и прочим необходимым 

оборудованием. 
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