
Домашнее задание 8 класс 

Параграф 9.4 

                     Тема: Первая помощь при утоплении, остановке сердца и коме.                                                           
 
 
                                                          Тест 8 класс 

 
 1. Каковы задачи первой помощи при утоплении? 

 1  Вытащить пострадавшего на берег и вызвать бригаду скорой помощи 

2  Вытащить пострадавшего на берег и привести в чувства 

3  Вытащить пострадавшего и повернуть набок 

  
 2. Увидев тонущего человека, прежде всего нужно 

 1  Броситься в воду спасать его 

2  Искать спасателя 

3  Вызвать скорую помощь 

           3. Следующий этап - оценка сил... 

        1  чтобы прыгнуть в воду 

        2  чтобы доплыть до пострадавшего 

         3  чтобы доплыть до тонущего и вернуться с ним на берег 

  
 4. Нужно ли моментально прыгать в воду, когда вы увидели 

тонущего? 

 1  Конечно, кто не рискует, тот не спасатель! 

2  Нет, риск ни к чему, заходить нужно в воду медленно и осторожно. 

3  Если человек тонет в реке, спасателю нужно держаться за ветку или 

канат, который фиксируется помощниками. 
  
 5. Если утопающий в сознании 

 1  Успокаиваем словами - коротко рассказываем, что предстоит сделать 

2  Держим дистанцию 

3  Сразу подплываем близко, чтобы ухватить 

          6. Как нужно обхватывать утопающего? 

         1  Взять за руку 

         2  Подхватить подмышки, спиной к себе 

        3  Сразу хватать за волосы 

  
 7. Ещё в воде заметно, что у пострадавшего нет дыхания. Что делать? 

 1  Постучать по спине 

2  Нажать рукой на грудь 

3  Вдохнуть несколько раз воздух пострадавшему, находясь на 

небольшой глубине 
  
 8. Что нужно сделать после осмотра пострадавшего на берегу? 



 1  Разжать рот, если он зажат, с помощью твёрдого предмета. 

2  Освободить рот от воды и тины пальцем, обмотанным тканью. 

3  Перевернуть животом вниз на колено, чтобы голова свешивалась 

вниз, и нажать на рёбра и спину. 
 9. Следующий этап - искусственное дыхание. Как его делать? 

 1  Нужно зажать нос пострадавшего. 

2  Сделать выдох в рот пострадавшему. 

3  Делается до 18 раз в минуту или один раз в каждые 4 секунды. 

  
 10. Если не прослушивается пульс - отсутствуют сердечные 

сокращения: 

 1  Перестать делать искусственное дыхание и начать делать непрямой 

массаж сердца. 

2  Сочетать искусственное дыхание с непрямым массажем сердца. 

 

 

Ответы на вопросы теста 

Ф .И. О.  Обучающегося Класс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

           

           Изучить материал. Правильные ответы занести в таблицу и выслать на эл.почту. 

 

 


