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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №644 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №644 Приморского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа №644 Приморского района 

Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Языком обучения является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 и 7АБ классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе, для учащихся 7ЛМ-8-9 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 27-29 часов, в  6 классе – 28-30 часов, в 7 классе – 31-34 

часа, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

При изучении предметов технология, информатика, английский язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Аттестация обучающихся, формы и порядок проведения аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №644 Приморского района Санкт-Петербурга».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, могут оцениваться «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация 

обучающихся 9-х классов осуществляется согласно федеральным распоряжениям 

в форме ГИА (ОГЭ, ГВЭ или ОВЗ для детей с проблемами здоровья).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Образовательная программа основного общего образования обеспечивает 

реализацию базового и углубленного (математика)/расширенного (физика, 

информатика) изучения отдельных предметов, позволяющих проводить 

предпрофильную образовательную деятельность технологического и социально-

экономического направления. 

Режим работы по пятидневной (5А, 5Б, 5М, 5Л, 6А, 6Б, 6Л, 6М, 7А, 7Б, 

классы)  и шестидневной учебной неделе (7Л, 7М, 8А, 8Б, 8Л, 8М, 9А, 9Б, 9В, 9Л, 

9М классы)  определяется школой   в соответствии с СанПиН  1.2.3685-21. 

В 5-6МЛ классах используется учебный план пятидневной учебной недели, 

позволяющий реализовать рабочие программы с учетом профиля школы. Один 

час отводится на изучение предмета «Математика». В рамках данного предмета 

изучаются дополнительные темы, позволяющие обучающимся активно 

включиться в олимпиадное движение, подготовиться к обучению по программе 

технологического и социально-экономического профиля. В 5ЛМ и 6ЛМ классе  с 

целью  подготовки  к обучению по программе технологического и социально-

экономического профиля в рамках часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса и часов внеурочной деятельности реализуются курсы 

«Введение в физику», «Основы финансовой грамотности», «Занимательная 

астрономия», «Решение логических задач», в рамках сетевого взаимодействия с 

Президентским физико-математическим лицеем №239 проводятся занятия по 

предмету «Робототехника». В рамках данных предметов изучаются 

дополнительные темы, позволяющие обучающимся активно включиться в 

олимпиадное движение. 

В 7ЛМ, 8ЛМ, 9ЛМ  классах   используется учебный план шестидневной 

учебной недели, предусматривающий углубленное изучение математики и 

расширенное изучение физики и информатики, что обеспечивает успешный 

переход на ступень среднего общего образования технологического профиля.  



В 6-9-х  классах за счет внеурочной деятельности реализуются курсы, 

направленные на формирование основ финансовой грамотности, что является 

пропедевтикой социально-экономического профиля.  

В 8-х классах увеличивается количество часов на учебный предмет 

геометрия не только для качественной подготовки  к итоговой аттестации, но и на 

подготовку к профильному обучению в 10-11 классах.  

В 5-7-х классах в рамках учебного предмета «История» введен модуль 

(учебный курс) «История нашего края», который направлен на углубление знаний 

по истории северо-западного региона России. В 9-х классах введен 

дополнительный час на изучение истории России, в рамках которого реализуется 

обязательный модуль «Введение в новейшую историю Росси». Учитывая 

сложившиеся традиции петербургского образования в 7-9-х классах реализуется 

учебный предмет «История и культура Санкт-Петербурга»  за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

Изучение учебного предмета «Труд (технология)» построено по 

модульному принципу.  

В 5-9-х классах используются часы внеурочной деятельности на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и 

построения индивидуального образовательного маршрута, в 9-х классах – для 

выполнения индивидуального проекта обучающимися, а также на качественную 

подготовку к итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план ООО (5-9 кл.) на 2025-2026 уч. год 

  Обязательная часть 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 
5а 5б 5л 5м 6а 6б 6л 6м 7а 7б 7л 7м 8а 8б 8л 8м 9а 9б 9в 9л 9м 

Русский язык 

и литература 
Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 6 6 5 5 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

Вероятность и 

статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

ОБЗР Основы 

безопасности и 

защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  часов в неделю 27 27 28 28 28 28 29 29 30 30 33 33 33 33 35 35 34 34 34 35 35 

  Часть, формируемая ОО 



  Введение в 

физику 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  История и 

культура Санкт-

Петербурга 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Основы 

финансовой 

грамотности 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Информационные 

технологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 0 

  всего часов в неделю 27 27 29 29 28 28 30 30 31 31 34 34 34 34 36 36 36 36 36 36 36 

  всего часов в год 918 918 986 986 952 952 1020 1020 1054 1054 1156 1156 1156 1156 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

    5-дневка 6-дневка 
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